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пояснительная записка.

хореография - это мир красоты движения, звуков, световых красок,
КОСТЮМОВ, То есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и
ЕIIтересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для р€lзвитиrl
и воспитания детей. Соединение движения, музыки и игры, одЕовременно
вJIияlt на ребенка, формируют его эмоционаJIьнУю сферу, координаЦИЮ,
I\.f)вык€tJIьность и артистичностъ, делают его движения естественными и
красивыми. На занrIтиях хореографией дети р€Iзвивают сJý/ховую,
зрителъную, мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитанник
познает многообразие танца: классического, народного, бального,
современного и др. Хореография воспитывает коммуникабельностьо
ТРУДОЛЮбИе, УМение добиватъся цели, формирует эмоционсLIIьную культуру
общения. Кроме того, она развивает ассоциативное мышление, побуждает к
творчеству.

Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие
способности, з€UIоженные природой. Музыкально - ритмическое творчество
может успешно р€tзвиватъся только при условии целенаправJIенного
руководства со стороны педагога, а правилъная организацияи проведение
данного вида творчества помогут ребенку развивать свои творческие
способности.

в программе кружка интегрированы такие направления, как ритмика,
хореография, музыка, пластика, сценическое движение и даются детям в
шровой форме и активное исполъзование игровой деятельности для
организации творческого процесса - значительная часть практических
занятий.

цель : прививать интерес дошкольников к хореографическому искусству.
Задачи:
об ельньlе:

Обlчитъ детей танцевальным дви)Itениям.
Форrrировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер,
:l е р е.]авать их танцевальными дви}кениями.
Форrrировать пластику, культуру движени я, ихвыразительность.
Форlrировать умение ориентироваться в пространстве.
'оорrrировать правильную постановку корпуса, рун, ног, головы.

Воспum аmельные.
?азвttть У детей активность и самостоятельность, коммуникативные
:..особности.
,эс,lrtлtровать общую культуру личности ребенка, способностъ
_ :;1ентироватъся в современном обществе.
э.-,эltl{ровать нравственно - эстетические отношения между детьми и
::]r]СJЫМИ.
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?эзвить воображение, фантазию
оз ьные

Укрепление здоровъя детей.

программа реаJIизуется через бесплатную доIIолнительную образовательную

д""r*u"осiъ (кружковую работу) и рассчитана на четыре года для детей:

Младшей группы (от 3 до 4 лет) - первый год ре€tлизации программы;

Средней группЫ (от 4 до 5 лет) - второй год реаJIизации программы;

старшей группы (от 5 до б лет) - третий год реализации программы;

ПодготоВительной группы (от б до 7 лет) - четвертый год реаJIизации
программы.
занятия проводятся один раз в неделю для детеи:
Младшей группы - 15 минут;
Средней группы - 20 минут;
Старшей црушttы - 25 минут;
Подготовительной группы - 30 минут.

Форма обулениЯ - группОвые И индивидУаJIъные занятиrI (на усмотрение
педагога).

Отбор детей проводится в соответствии с желанием и индивидуаJIьными

способностями детей и социаJIъного заказа родителей (законных

представителей).
Учебный материаJI включает в себя:

- музыкалъно - ритмические занятия;
- элементы народного танца;
- элементы детского бального танца;
- элементы историко - бытового танца;

- элементы эстрадного танца.
занятия в кружке направлены на общее развитие дошкольников, на

приобреТ"""" у.rойчивого интереса к занятиям хореограф_ией, Учебный

материал вкJIючает в себя лишъ элементы видов танцев, объединенных в

отдельные танцевапьно - тренировочные комплексы, игры и танцеваJIъные

композиции. Все р€lзделы объединяет игровой метод проведения занятий"

работа ведется опредеJIенными rrериодами - циклами. В течение месяца

11едагог разуIивает с детъми материал сдного из разделов. Первая неделя

цикла отводится освоению новых знаний. Вторая - гIовторению пройденного

материала с некоторыми усложнениями, дошолнениями. Третъя, четвертая -
оконIIателъному закреrrлению пройденного материаJIа. Такой метод

позволяет детям более последовательно и осмысленн0 вживаться в

изуIаемый материал.
кроме основных рЕвдеJIов занятие вкJIючает в себя упражнение на

рЕtзвитие ориентирования в пространстве, ритмическую разминку на развитие
групп мыщц и подвижность суставов, вспомогателъные и координирующие

упражнения, упражнения с предметами' музыкалЬно - tIодВижные и|ры,

упражнениrI на импровизацию.
Заrrятие состоит из трех частей:

Вводная - в нее входит покпон, маршировка, разминка (з - 5 минут)
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Основная - она делится на тренировочную (изутение нового материаJIа,
повторение, закрепление пройденного) и танцеваJIьнуIо (разучивание
танцев€Llrьных движений, комбинаций, композиций) (от 10 до 20 минут)
ЗаключитеJIьная частъ - музыкаJIьные игры, вспомогательные и
корригирующие упражнения, поклон. (З - 5 минут)

Изуrение начинается с несложных движений.и заданий на первом году
обуrения, затем расширяется, совершенствуется и обогащается в
последующие годы.

На первом году обучения особое внимание уделяется постановке кOрпуса,

рук, ног, головы. В течение второго года используется материал первого
года, он принимается за основу, дополняя его новыми знаниями. По такому
же принципу планируется третий и четвертый год обучения. То есть вся

щружковая работа ведется по задачам, с нарастающим эффектом. Весъ
материЕtJI подобран исходя из возрастных особенностей детей.

Предполагаемый результат.
К концу первого года обуления дети должны знать правила правилъной

цостановки корпуса, основные положения рук, позиции ног. К концу второго
года дети должны уметь пройти правильно в такт музыки, сохраняя красив}.ю
осанку, иметь навык легкого шага с носка на пятку, чувствоватъ характер
музыки и передавать его танцеваJIьными движениями, правильно исполнять
программные танцы. На третьем году дети должны закреIтить знания и
навыки, полуIенные в первые два года обуrения и перейти к из}п{ению более
сложных элементов. На четвертом году реализации программы дети должны
уметь исполнlIть движения в характере музыки, сохраняя осанку,
выворотность ног, уметь правильно открыть и закрыть руку на талию,
правиJIъно исполЕять этюды и танцевальные композиции.

Участники IФужка за все время обучения должны гlриобрести не тоJIько
танцевztJIьные знани.rI и навыки, но и научитъся трудиться в художественном
коллективе, добиваясъ высоких резупьтатов.

Качество приобретенных знаний проверяется в течение года, для этой
цепи проводится два раза в год мониторинг достижения ребенком
планируемых результатов освоения программы, соответствующая
мониторингу общеобразователъной программы <От рождения до школы>)

Н.Е.Вераксы... Кроме этого результат 0тслеживается в участии в
мероприrIтиях детского сада, в концертах, фестив€uIях, конкурсах.
Работа с родителями
Задачи:
. Информирование родитеJIей о целях, задачах и результатах работы.
. Проведение проблемно-ориентированного анаJIиза для сопоставления
достигнутых резулътатов с прогнозируемыми.
. Определение приоритетов родителей в области их rrедагогической
грамотности.
. Мониторинг потребностей родителей воопитанников в дополнительньtх
образовательных услугах.
Активные формы работы с родителями.
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, Родительская гостиная "программа "магия танца '' как современная
педагогическая технология, направленная на рЕввитие хореографических
способностей дошкольников''.
. Презентация авторской программы'омагия танца ''
, Видеозаписии компъютерные презентации из жизни детского сада, Организация работы по шодготовке концертных костюмов.
Выступления детей на родительских собраниях.
Работа с педагогами
Консультации музыкального руководителя для педагогов мкщоУ детский
сад Jф26 <<Ласточка>.



]

те,rtатический п-цан соcTaBj]eH на

.r-
r e}IaTIl ческIII'I п

первый , второй год в одной таблице (т"к. на

.;IBH
первом Году обучения особое внимание уделяется постановкеIIоцголовы,авте чение второго года корпуса, рук,принимается за исполъзуется материал первого года, оноснову, дополняя его новыми знаниями). По такому же
приЕципу плаЕируется третий и четвертый год обучеЕия.

ьtй - вmо еоd uя

й-чеm ьtй eod о нuя

м е раздела
ема занятийт

к оличество
часов

i_II

год
2-ой1 одное занятиеВв

<<{авайте
п i

2
ритN{ическиео

((Здр авствуй сказка)> a
J 4

коробке с
к
кВ

4 4

е))
<На

4 4J (ЗимIшя сказка)
4 4го

4 <Во с лив оде)) 6 6танец
ек 6 6

еватъ))<я
4 ,1.f

5 Элементы эстрадЕого танца айте<Дав по имстро
б,олъrпой овод))

4 4

Итого
зб зб

.дlь
раздела ема занятийт

часов

1
1-й год

вв о одн е занятие
2-ой
год

в
(В станем

1
2

- ритмические <осеннй прогулка)) эJ 4

л|

J

кВ гостях у 4
го

4

4 <<Лесные
4 4

б,алъные
в 4 4

5 народного танца

с
б<<Из а

6 66 {етскиЙ таЕец,
элементы

бисторико- ытового
ираемся на бал>>

кМы соб
6 6

5 к 4
лэ ементы э гот0нца 4(В аелая ка

4 4Итого
зб зб

6




